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POWIATOWY INFORMATOR DLA OSOB DOTKNIETYCH
PRZEMOCA W RODZINIE

Przemoc w rodzinie- jest to jednorazowe albo powtarzajace sie umyslnie dziatanie lub
zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra osobiste os6b najblizszych oraz oséb
wspoOlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczeg6lnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢ nietykalnosé
cielesng, wolnoé¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
i psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych
przemoca (art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, Dz.U. z 2021 r. poz. 1249).

> Jezeli jeste§ bity/a, popychany/a, szarpany/a, kopany/a, duszony/a,
odpychany/a, policzkowany/a, itp.- doznajesz przemocy fizycznej.

> Jezeli jeste§ obrazany/a, pozbawiony/a kontaktu z bliskimi, ponizany/a
w obecnosdci innych oséb, kontrolowany/a, ciagle krytykowany/a, Twoje
opinie, poglady, przekonania sa wysSmiewane itp.- doznajesz przemocy
psychicznej.

> Gdy jeste$ zmuszany/a do wspolzycia, do zachowan seksualnych, ktérych nie
akceptujesz itp.- doznajesz przemocy seksualnej.

> Gdy kto$ uzywa pieniedzy lub innych warto$ci materialnych do kontroli
i wladzy nad Toba i wartosci materialne staja sie instrumentem do budowania
dominujacej pozycji w Twojej rodzinie, itp.- doznajesz przemocy ekonomicznej.

» Zaniedbanie jest forma przemocy ekonomicznej i ma to miejsce, gdy ktos
z twoich bliskich narusza obowiazek opieki nad Toba: pozbawia ubrania,
pozywienia, schronienia, uniemozliwia zaspokojenie potrzeb fizjologicznych,

itp.

Pamietaj, ze NIC NIE USPRAWIEDLIWIA AKTOW PRZEMOCY!

Przemoc powtarza si¢ wedtug okreslonego schematu:

> faza narastania napiecia- zaczyna pojawiac sie agresja;

> faza ostrej przemocy- wybuch te agresji; najczesciej na tym etapie (lub zaraz
po niej) osoba doznajaca przemocy szuka pomocy, wzywajac Policje lub
uciekajac;

> faza miodowego miesiaca- sprawca przeprasza i obiecuje poprawe; osoba
doznajaca przemocy wycofuje si¢ z kontaktu z osobami udzielajacymi
pomocy, majac pozorne poczucie odzyskiwania kontroli nad sytuacja.
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~Wycofywanie sie” oraz dalsze pozostawanie w zwigzku ze sprawca moze
wydawac¢ sie niezrozumiate. Specjalisci, ttumaczac takie zachowanie ofiar,
najczesciej odwotuja sie do syndromu wyuczonej bezradnosci lub do
syndromu stresu pourazowego.

Dla swojego bezpieczeristwa oraz bezpieczenistwa innych podejmij dziatania
umozliwiajace pociggniecie osoby stosujacej przemoc do odpowiedzialnosci:
» W sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia powiadom Policje (997, 112) lub
prokuratora- szybka reakcja umozliwi zapewnienie Tobie oraz Twoim
bliskim ochrony, wszczecie odpowiednich procedur, a takze zabezpieczenie
dowodow zdarzenia.
» W razie doznania obrazen ciala zglos$ si¢ do lekarza w celu udzielenia Ci
pomocy medycznej; mozesz zadac od lekarza wystawienia bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzer ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie. Takie zaswiadczenie jest
szczegOlnie wazne, poniewaz bedzie stanowi¢ dowdd w sprawie.

PAMIETA]J! To nie TY musisz wyprowadza¢ sie w z domu!

Osoba stosujgca przemoc w rodzinie musi liczy¢ sie z tym, ze bedzie musiata sama

opusci¢ wspdlnie zajmowane mieszkanie. Nawet jezeli lokal jest jej/jego wlasnoscia.
Nakaz opuszczenia mieszkania i zakaz zblizania si¢ moze wydaé od razu
interweniujacy policjant. Na nic nie zdadza sie ttumaczenia sprawcy, ze nie ma gdzie

sie podziaé. Policyjny nakaz obowiazuje 14 dni, a co dalej zdecyduje juz sad. Policja

bedzie tez sprawdzaé, czy sprawca nie zbliza sie do swoich ofiar, a jesli ztamie zakaz,
moze trafi¢ do aresztu.

W celu zapewnienia Tobie ochrony oraz Twoim najblizszym, wobec sprawcy moze

by¢ zastosowane:

>
>

>

>

tymczasowe aresztowanie;

oddanie pod dozér Policji z obowiazkiem stosowania m.in. zakazu
kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub innymi osobami;

nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego  wspdlnie
z pokrzywdzonym wydane przez Policje (wskazane wyzej);

nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego  wspodlnie
z pokrzywdzonym wydane przez Sad /Prokuratora;

zakaz opuszczania przez sprawce kraju.

Jezeli nie bedziesz czué sie bezpiecznie w lokalu, mozesz zwrdcic sie o pomoc w formie
umieszczenia w specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.
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Jezeli masz pod swoja opieka dzieci, badZ jeste§ w ciazy mozesz zwrdci¢ sie do
wladciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania- o$rodka pomocy spotecznej
z pro$ba umieszczenie w domu dla matek z maloletnimi dzieémi i kobiet w ciazy.
Il Zapewniony jest rowniez pobyt ojcom z maloletnimi dzie¢mi i innym osobom
sprawujacym opieke nad dzie¢mi. !!

Bezplatne dziatania z ktérych mozesz skorzystac:

» poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne, socjalne, zawodowe
i rodzinne;

> Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, Policji, oéwiaty lub ochrony zdrowia.

Ponizej numery calodobowe, gdzie otrzymasz pomoc:

> Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia” tel. 800120 002 (réwniez mozesz si¢ skontaktowaé poprzez
adres e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info lub mozesz napisa¢
list do Ogoélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”, Al. Jerozolimskie 155).

> Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Szczecinie, tel.
663 606 609.

> Lokalny Telefon Zaufania dla Os6b Dotknietych Przemoca w Rodzinie
(dla mieszkaricow gminy Gryfino) tel. 607 770 443.
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Baza teleadresowa podmiotéw §wiadczacych pomoc dla 0sé6b dotknietych
przemoca w rodzinie w powiecie gryfinskim

Nazwa instytucji

Adres i numer telefonu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Gryfinie

Osrodek Interwengji Kryzysowej w
Gryfinie

ul. Luzycka 91, 74-100 Gryfino,
tel. 91-404-55-04, 91-416-20-17

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gryfinie

ul. Luzycka 12, 74-100 Gryfino,
tel. 91-416-25-08, 91-416-25-27

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Baniach

ul. Skoéna 6, 74-110 Banie,
tel. 91-416-63-24, 91-416-63-53,
662-296-079

Osrodek Pomocy Spotecznej w Cedyni

Plac Wolnosci 8, 74-520 Cedynia,
tel. 91-464-79-56

Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnie

ul. Jagielloriska 2, 74-500 Chojna,
tel. 91-414-29-71, 798-852-796

Osrodek Pomocy Spolecznej w
Mieszkowicach

ul. Chopina 1, 74-505 Mieszkowice,
tel. 91-466-69-34

Osrodek Pomocy Spotecznej w Moryniu

ul. Szeroka 12, 74-503 Moryn,
tel. 91-414-61-45

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w

ul Sw. Floriana 10, 74-106 Stare

Starym Czarnowie Czarnowo,
tel. 91-485-70-56, 91-485-70-58, 509-
985-364
Osrodek Pomocy Spotecznej w ul. Rynek 12, 74-510 Trzcinsko-
Trzcifisku- Zdroju Zdroj,

tel. 91-414-84-19

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Widuchowej

ul. Grunwaldzka 8, 74-120
Widuchowa,
tel. 91-416-72-55
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Baza teleadresowa jednostek specjalistycznego poradnictwa, ktére posiadaja
miejsca noclegowe w wojewoddztwie zachodniopomorskim

Nazwa instytucji/ podmiotu

Adres i numer telefonu

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie w

ul. Grunwaldzka 49, 78-200 Bialogard,

tel. 94 311 32 50, 518 324 719

Bialogardzie
Osrodek Interwencji Kryzysowej- ul. Luzycka 91, 74-100 Gryfino,
Hostel w Gryfinie tel. 91 404 55 04

Punkt Interwencji Kryzysowej

Nowe Bielice 2-3, 76-039
Biesiekierz,
tel. 94 71 40 216, 94 71 40 224

Hostel- Dziat Poradnictwa
Specjalistycznego i Interwencji
Kryzysowej w Policach

Ul. Staszica 1, 72-010 Police,
tel. 91 317 02 28

Dom dla Matek z Maloletnimi Dzieémi i
Kobiet w Cigzy

Karwowo 12, 72-005 Przectaw,
tel. 91 31177 70
(umieszczeniem zajmuje sie
PCPR w Policach)

Dom dla Matek z Dzie¢mi , MONAR-
MARKOT”

ul. Kosynieréw Gdyniskich 25,
72-010 Police,
tel. 91 317 65 91

Caritas Archidiecezji Szczecirisko-
Kamieriskiej Centrum Socjalne Caritas

ul. Krasifiskiego 19, 73-110
Stargard,
tel. 91 578 08 43

Osrodek Interwencji Kryzysowej w
Krzecku

Krzecko 5, 78-314 Krzecko,
tel. 94 366 48 48, 530 031 023

Centrum Kryzysowe dla Kobiet i Kobiet
z Dzie¢mi ,Nadzieja” w Koszalinie

ul. Harcerska 17, 75-073 Koszalin,
tel. 94 342 30 05

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w
Szczecinie, Dzial Interwencji
Kryzysowej wraz z Hostelem

al. Bohater6w Warszawy 27, 70-
340 Szczecin,
tel. 91 46 46 334 oraz 192 89

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w
Swinoujsciu, Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie

ul. Dabrowskiego 4, 72-600
Swinouiécie,
tel. 91 32254 77,91 322 54 81
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Materialy Zrodtowe:

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,
Dz.U. z 2021 r. poz. 1249,

> Uchwata Nr 16 Rady Ministréw z dnia 1 lutego 2021 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2021,

> Ogloszenie Wojewody Zachodniopomorskiego w sprawie rejestru jednostek
specjalistycznego poradnictwa, lipiec 2021

» Informator dla oséb dotknietych przemoca (Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spolecznej),

> Spurek S., Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie Komentarz 4. Wydanie,
Warszawa 2019.
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